Soigner en
‘conscience

e oo :
| Séminaire proposé par des soi-
i grants & des soignants sous forme |

id'une retraite

nctude d ateliers
\pratiques

;Béneﬁcinnt du cadre magnifique
ide I’abbaye d’Orval, la retgaite

ise déroule dans le respect (les\
: —

i sensibilités religieuses ou laiques

ide chacun.

Chalet de I'abbaye d’Orval
i i(fléche rouge)
E EAbbaye Notre-Dame d'Orval
-6823 Villers-devant-Orval

INTERVENANTS

:Dios Kotsou gst chercheur a'UCL dans !
i1e domaine de la régulation émotionnelle.
;Fort de son expérience en gestion d'équi-

ipes, il s'est spécialisé dans la gestion des
i conflits, l'intelligence émotionnelle et le

7 v Praticien en méthode Feldenkrais, formé
1| 4 la psychologie clinique, clown, danseur et
comédien, Qzan Aksoyek travaillle surla

communication au travers du mouvement et
du cotps , tant en miliew hospitalier que
dans le milieu artisticque. :

\

sychiatre  I'hdpital ZNA Middelheim
d'Anvers, Edel Maex est un des pionniers
i de l'introduction de la pleine conscience en
EBelgique. Aprés avoir été formé par Jon
Kabat Zinn, il enseigne, entre autres, cette
Eme’thode aux étudiants en médecine.

e} Pyrénéenne &’origine et de cour, Mari-
i Héléne Faurds est animatrice de ran-
onnées de ressourcement. Elle se

arche en lenteur et en paix., comme outil i
e méditation. :

Découvrez
via le

Site intermnet:

ihttp:J’Iretraite-soigner-
‘en-pleine -
conscience.hblogspot.com/

Soigner en
conscience

1

| ~
ue faites-vous le week-end de I/’Lntecote ?

\

Cela vous plairait-il de passer 3 jours

dans le domaine de I’abbaye d’Orval ?
Loin de tout et surtout de l'agitation de la vie
professionnelle.

Nous vous proposons d'y partager un mo-
ment de sérénité et de ressourcement sur le

théme : « Soigner en conscience »

Eire en lien avec soi pour se metire en lien
QX qutres.

pour des soignants




Informations pratiques

| Réservé aux médecins, infirmiéres, psychologues et thé-
{rapentes de la relation d’aide.

‘Horaires { stage résidentiel)
‘Du Vendredi 10 juin 2011 : acoueil & partir de 18 h
{Tusqu'au Lundi 13 juin 2011 : cléture 2 16 h00

;Proga‘amme ( détail du programme sur le site)

{Découverte de la marche consciente par Marie Hélerne Faures
ipout faire de chague pas une pratique psycho-corporelle en len-
‘teur et en paix, ainsi qu'une initiation 4 la marche afghane, vers
ila marche du non-effort...

;Stage- retraite olt nous propo-
i sons I'utilisation du silence
icomme outil de conscience i
;(en dehors des ateliers et de la «'l I :
 cuisine réalisée collective- ] .
Ement)

Soigner en conscience

Etre en lien avec soi pour se mettre en lien
‘anx autres.

Vendredi : donnez du sens a lasanté.  Dr JM. Desmet

Samedi : états de conscience modifies, hypnothérapie et
gestion du stress. Paul Zyeguinzoff

Seir : mieux vivie avec nos émotions. Ilips Kotsou

Dimanche : comment rester présent a soi dans la rela-
tion a I'autre ? Le souffle, e lien Qzan Aksoyek
Lundi : mindfulness. Apprivoiser ke stress par la pleine
conscience. Dr Edel Maex

7 h: réveil en douceur

%Temps libre (méditations, marche consciente...)
21130 : petit déjeuner

9130- 11030 atelier

11h30- 12 h 30 : cuisine ou temps libre

%12h 30-14h: repas - temps libre

314 h-17h: atelier

17 h30 - 19 h 00 : cuisine ou temps libre

319 h 00 : repas

320 h00-22h00: atelier ou échange en groupe sur un théme

Coit

iLe ptix est de 275 euros pour la totalité du stage comprenant : |
Ihebergement ( 3 nuits en chambres communes +-5 person-
ines), les repas, les intervenants.

‘Réduction de 30 % ( soit 195 euros) pour les personnes de
‘moins de 30 ans ou travaillant depuis moins de trois ans
{(limité & 10 participants).

iLe notnbre de places éant limité & 30 personnes, les inscrip-
‘tions seront prises en considération en fonction des dates :
{dinscription et de paiement.

les bénéfices seront reversés a l'association
i« Infirmiers derue s Asbl

: Organisateurs :

abdelhamid_lalaoni@yahoo fr
%Pll.ilippe Leroy, médecin interniste , néphrologue
| philippe ley@chr-afiche

iJean—Mam Desmet, médecin interniste , néphrolo-
gue. jm_des@hotmail com

?Ma.ris- Odile Bach, infirmiére, chef du département
de psychiattie. marodile b@gmail. com

iJosiane Moos-Tozzi, Infirmiére, chef du départe-
iment de chinwrgie. jomoos@yahoo de

iHamill Lalaoui, médecin interiste , néphrologue

N"hésitez pas a nous contacter pour toute information
: complémentaire. :

INSCRIPTION IINFORMATIONE

Emaﬂ : jm_des@hotmail.com

Téléphone : 0476/839214




